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会　場

受講生募集中
申込はこちら

場づくりの第一人者・長田英史さんから、居場所をつくる「考え方」

を学び、仲間との実践を通して居場所づくりのリアルにふれる全 10

回の講座です。体験と対話を重ねながら、同じ思いをもつ仲間と出会

い、自分が作りたい居場所の解像度を高め、プランを描きます。

それをカタチにし、実際の居場所づくりに挑戦する講座です。

居場所づくり
　 スタート講座　

日　程：7/11・7/25・8/1・8/22・9/12・10/3・11/14・12/5・12/19・1/23 　　

　　　土曜日 ( 全 10 回 )

時　間：15:00 - 18:00  ( 回によって時間が異なります )

対　象：すでに居場所を運営している NPO、地域に居場所を作りたい人

　　　    居場所づくりの仲間がほしい人

定　員：12 名 ( 先着順 )

参加費： 50,000 円 / 学割あり 25,000 円

会　場 ： スペース baobab（市が尾駅西口徒歩１分）ほか

申　込：表紙の QR コード（ Peatix ）からお申込ください

問合せ：NPO 法人まちラボ　メール：info@machi-lab.net
※ 交通費、交流会の飲食代は各自ご負担いただきます

企画・運営
NPO法人まちラボ

NPO法人まちラボは、学ぶ・楽しむ・きっかけづくり、集う・つながる・居場所づくり、助け合う・あた
たかな関係づくり、誰もがまちづくりの当事者として参画できる地域社会を目指して活動しています

まちラボHP

講師プロフィール

長田　英史（おさだ　てるちか）さん

NPO 法人 NOT（旧れんげ舎） 代表理事

1972 年、神奈川県茅ヶ崎市生まれ。1993 年和光大学経済学部経営学

科卒業後、同大学人文学専攻科教育学専攻に進学し、教育学や心理学、

身体論などを学ぶ。 在学中の 1990 年より「子どもの居場所づくり」

に関する教育運動に参加。1996 年にれんげ舎を設立。まだ NPO 法人

格も存在しない当時、大学卒業後は就職せず、活動を仕事にしたパイ

オニア的な存在。この道 30 年以上。

自分たちの力で豊かな「場」をつくり出せれば、大きな組織に属した

り、企業や行政からの財政援助を受けなくても、活動が成り立つこと

を身をもって証明する。長年の活動経験を活かして、他団体へのコン

サルティング、講演、執筆などを精力的にこなす。講座・研修・コン

サルティングなどは全国で年間 150 回以上にのぼる。著書『場づくり

の教科書』（芸術新聞社）は、Amazon「NGO・NPO 部門」で 1 位を

獲得し、ロングセラーに。Voicy パーソナリティ。

山下　実和（やました　みわ）さん

リタワークス株式会社 NPO 事業部 nuweb スタジオ責任者

東京都生まれ、大阪府豊中市育ち。小学 5 年のときに見たドキュメンタリー番組をきっ

かけに国際協力に強い関心を持つ。大学時代ボランティアに明け暮れる中で、NPO に

対する中間支援に興味を持ち、2022 年リタワークスへ新卒で入社。現在、リタワーク

スにて、日々 NPO のファンドレイジングや広報の観点からの WEB サイト・広報物制

作のディレクションに携わりつつ、国際協力 NGO の理事としての活動もしている。

認定ファンドレイザー。

主催　NPO 法人まちラボ

自分らしくいられる
居場所がありますか？
あなたが求める居場所 を
自分の手でつくってみませんか

講　　座

7・11 開講！

◇NPO 法人 NOT　
https://not.or.jp　

IBASHO
 LAB

居場所づくりラボ
@ AOBA
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居場所づくり講義 ２ 

前回に引き続き、座学とワークの回。
講座終了後に受講メンバーの親睦を
深める交流会も予定しています。こ
れから一緒に居場所づくりにチャレ
ンジしていく仲間と語らい、それぞ
れの居場所についての考えに触れてみ
ましょう。

02.
7/25（土）15:00 - 18:00   　
講師：長田英史さん
会場：スペース baobab

▼ 岡さんのいえ TOMO　小池良実さん

▼ ぷらっと kiricafe 　根岸あすみさん

居場所づくり講義 １

 半年間にわたる講座のスタートです。
第 1 回は居場所についての解像度を
高める講義と、講座を共にするメン
バーの自己紹介、ワークの時間です。
居場所について考えを深めていきま
しょう。

01.
7/11（土）15:00 - 18:00   　
講師：長田英史さん
会場：スペース baobab

居場所づくり講義 ３

座学とワークの3 回目。居場所づく
りに挑戦するとき、1 人で取り組む？
だれかと一緒に取り組む？
そんなことも考えながら自分の作る
居場所のイメージを膨らませていき
ましょう。

03.
8/1（土）15:00 - 18:00   　
講師：長田英史さん　
会場：スペース baobab

自分の言葉で居場所を語ろう

自分の居場所への思いを深掘りして言語化します。そして、
それを誰かに伝えるための「言葉」を探す回です。

08.
12/5（土）15:00 - 18:00   　
講師：長田英史さん、山下実和さん  
会場：100 人の本屋さん     

つくりたい居場所の
             プランを描こう

第9 回は温めてきた居場所のイメージ
を具体的なプランに落とし込むワーク
の回です。
いつ、誰と、どこで、どんな・・・
見つけた言葉を使って、実現可能なプ
ランを描きましょう！

09.
12/19（土）15:00 - 18:00   　
講師：まちラボ
会場：スペース baobab

プラン発表

最終回は居場所プラン発表会です。あなた
の居場所の魅力を思い切り語りましょう。
ひとりひとりのプランに耳を傾け、エール
を送りましょう。あなたの場づくりがここ
からスタートします！半年の講座をふりか
えり語り合いましょう。

10.
1/23（土）15:00 - 18:00   　
講師：長田英史さん　
会場：たまプラーザ

チャレンジ企画１

実践編のスタートです。受講メン
バーでグループをつくり、1 日限定
の居場所運営に向けて、企画会議
を行います。1 日限りの居場所と
いっても、事前の準備は必要です。
ここからミーティングを重ねて、
居場所づくりを体験しましょう。

05.
9/12（土）15:00 - 18:00   　
講師：まちラボ
会場：スペース baobab

チャレンジ企画 2

居場所づくりの準備のためのミー
ティングを行います。これまでに
グループミーティングで打合せし
てきた内容をもとに、次回の本番に向
けて、当日のプログラムや役割分担、
あれこれ準備を進めましょう！

06.
10/3（土）15:00 - 17:00   　
講師：まちラボ　
会場：スペース baobab

04. 居場所づくりの　　　先輩に聞こう

長田さんの拠点NOT BASE で、居場
所運営の先輩方から居場所に取り組む
日々の様子、居場所を作るきっかけな
どをお話いただく回です。様々な人が
訪れる場で、どんなことが起こるのか、
リアルな現場のお話をたっぷり聞かせ
ていただきます。NOT BASE での交流会
もお楽しみに！

8/22（土）13:00 - 17:00   

第４回の Guest 

▼ NOT BASE

第４回の会場 

講　義
ワーク 講　義

ワーク

受講者特典典

１.受講メンバーは、居場所づくりラボが
        提携する会場で発表したプランを実 施
        できます！
２.受講メンバーは、居場所づくりラボの
       メンバーとして活動できます！

企画実施場所

▼市ケ尾 baobab

▼築 55 年の荏田の民家

チャレンジ企画 3

居場所を開いてみよう ！
居場所に遊びに行こう ！
場づくりりチャレンジ企画当日です。2 
時間限定でオープンする場のゲストは
受講メンバーと講座スタッフです。居
心地よい場に必要なモノ、コトを現場
で体感しましょう。ゲストとして楽し
みましょう！

11/14（土）11:00 - 18:00   
会場：２つの場所のどちらか　

07.

▼ 100 人の本屋さん　

世田谷の松濤にある「100 人の本屋さん」は、100 人の
棚主が自由に本を販売しています。本屋さんに加え、
コワーキングスペースや酒販・角打ちも併設し、本と
人との出会い、人と人同士がつながる場となっています。
https://100shoin.jp/

世田谷に残る昭和の面影を感じる一軒家を活用し、世代を超えた交流や
地域のつながりを育む「まちのお茶の間」づくりに取り組んでいます。

横浜・霧が丘にある、多世代・多国籍交流型の地域カフェ。食事や会話を
通じて、誰もが気軽につながり、交流できる憩いの場を提供しています。

中野区沼袋にある NOT BASE が会場で

す。「じゃないほう」を合言葉に活動を

続ける NPO 法人 NOT の活動拠点です。

　居場所づくりを実践する仲間と学び、語らう、実践するコミュニティです

第８回の会場

岡さんのいえTOMO :小池良実さん
ぷらっと kiricafe :  根岸あすみさん
会場：NOT BASE

居場所づくりラボ@AOBAとは？

日常とはちょっと違う視点で言葉と向き合
う3 時間です。会場は世田谷の「100 人の
本屋さん」。講座終了後は、店主の吉澤さん
を囲んで角打ちスペースで交流会も！
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